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Fuga dalla citta:

l'oasi di

cascine

e I’abbraccio
verde a Milano

La nuova Ca’Granda. Cento strutture in 8.500
ettari per fare la spesa o I'aperitivo in fienile,
tour in bici, sessioni di canto e yoga antistress

Mariateresa Montaruli

ento cascine e 8.500 ettari
di terreno cingono in un
grande abbraccio, dise-
gnando una mappa dai
confiniframmentatieirre-
golari, lapianaagricolaasud diMilano.
Un paesaggio non eclatante nel suo
impatto, daosservare conocchisensi-
bili,scoprendoleroggeconlacquache
scende dai monti, le cave d’argilla che
alimentavanolefornaci,leabbazieau-
stere,le ciclabililungolealzaie deiNa-
vigli, le risaie a sbalzo che, allagate
d’estate,diventano specchiagliaironi
cinerini, al picchio ealla cinciallegra.
In questohumus ruralesi éinsedia-
to,nelnome del rammendo delle peri-
ferie, il progetto diriqualificazione del-
laFondazione Patrimonio Ca’Granda
(la“casagrande” chetuttiaccoglieva)
diMilano cheinteressaiterreniche dal
1456appartengono all’OspedaleMag-
giore, inlItaliail piligrande proprieta-
rioterrierodopolaChiesa. Tentativo di
scacco alla morsa della cementifica-
zione fortemente voluto dal direttore

generale Achille Lanzarini, la neo
inaugurata Oasi Ca’ Granda intende
dare una doppia vita, senza negarne
I'originaria agricola, alle cascine in
mattoni costruite tra il Parcodel Tici-
no, ’Adda e il Parco Agricolo Milano
Sud. Per alcune si tratta dilanciarela
I terreni appartengono

dal 1456 all'Ospedale
Maggiore, in Italia il pit

grande proprietario

terriero dopo la Chiesa

spesaincascina, peraltredi organizza-
reaperitiviinfienile, passeggiatee pe-
dalateinpercorsimappatiad hoc, visi-
te agli orti, tour in bici e rafting, giria
cavallo e in mongolfiera oltre alle pilt
tradizionali merende agrituristiche
(www.oasicagranda.it/eventi/).
Attivitacheapparentemente nega-
nolafilologiastorica, macheallostes-
sotempo contribuisconoarafforzare
lazonacuscinettotrala periferiaelan-
siadiantropizzazione metropolitana.
N patrimonio dell’Ospedale Maggiore

compreso nel fertile territorio tra le
Prealpi e il Po, 600 milioni di euro di
valore,icui proventi vanno afinanzia-
relaricercamedica, provienedadona-
zioni cominciate nel XIV secolo. Fu il
professore del Politecnico Cesare
Chiodji, assessoreallurbanisticadiMi-
lano dal1922 al 1925, a censire le pro-
prietaterriere dellospedale. Pubblicati
trail1937eil’39,isuoitesti rappresen-
tanolaprincipalefontestoricache do-
cumenta il patrimonio rustico della
“casagrande”. Daipossedimenti rurali
derivavanononsololeentrate d’affit-
to,maanche, finoal XVIli secolo,ipro-
dotti della terra necessari alla cucina
dell’ospedale e alle preparazioni far-
maceutiche. I1Maggiore disponevaal-
Fepocadiunmulino, diforniperla cot-
turadel pane, dicantine perlaconser-
vazione del vino, di macellerie e di-
spense, di un’erboristeria e due
farmacie.Un’ordinanzadel 1604 pre-
scrivevapersino di piantarerose,inca-
scina, visto chei petali eranorichiesti
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inabbondanza dalla spezieria.

Nel 1937 il patrimonio rurale era
compostoda cascineconloggiato, gra-
naio, stalleefienile, e seminativi irrigui
alimentati da sorgenti, rogge o canali
demaniali comeilNaviglioGrande, Pa-
veseediBereguardo, tutti percorribili,
oggi, sulle ciclopedonali delle alzaie.
Boschieappezzamentiincoltinerap-
presentavanouna piccolissimaparte.
Unpaesaggioche, al nettodelleintru-
sioni stradali, i grattacieli di periferia,
glisnodi delle tangenziali, icapannoni
e gli annessi rurali ristrutturati senza
grazia, perlopili si conserva.

Trale cascine entrate nel progetto
Qasi Ca’ Granda spicca la Battivacco,
nelParco Agricolo Milano Sud, fondata
nel XM secoloedonataailaCa’Granda
nel 1879, Gia nell’Associazione Parco
delleRisaiechetutelaiterrenitrailNa-
viglio Grandeeil Pavese, con1scamere
inb&b,lacascinahaunabottegadicar-
naroli classico, vialone erisonerointe-
grale; carne, pane e prodotti freschi.
SuavicinadicasaélaChiesettamedie-
vale di San Marcoal Bosco che sorgesu

unpiccolorialzo diterreno atestimo-
niareillivello originariodei campisuc-
cessivamente scavati per rifornire le
fornacidiargilla. Ghiottalaspesadiri-
S0, conserve, prodottidell’orto esalu-
mi anche alla Cascina Lasso a Mori-
mondo, in prossimita del Ticino. La
nonlontanaCascinaSelva,apertaan-
che perpranzi agrituristici, vende for-
maggidipropria produzione. LaCajel-
1a, aMotta Visconti, sul Navigliodi Be-
reguardo, € tra le poche a proporre
fruttaa km o.Comealtrefattorieagri-
coledellaFondazione, si¢ organizzata
per offrire kit da picnic sui prati.
Risoe formaggio biodinamico so-
no presenti nella dispensa delle Casci-
ne Orsine della famiglia Crespi, ester-
ne alla Fondazione, ma cooptate nel
progetto. Un’adesione cheha convin-
to anche ia ben conosciuta Cascina
Caremma, nel Parcodel Ticino, “fatto-
riadelbenessere” con Spa, ristorante,
camereebistrotrecuperataadarteda
Gabriele Corti. Fiori e olio essenziale
dilavanda, cosileerbespontaneedel
Parco, il latte di riso, i semi di zucca

unitiail’olio dimandorlabioeallafa-
rinadipolentasonoutilizzati neitrat-
tamentidibenessere. L’aprés-Spa in
giardino, nelretro del vecchiofienile,
godedellavistadiunvigneto del1600
rivitalizzato di recente. Partono da
qui,enonsolo, tour inbiciclettamap-
pati, accompagnati o guidati da
un’apposita app. Legata al biologico
datempoeconedificiruralicherisal-
gono alXVIlIsecoloélaCascina Gag-
gioli dellafamiglia Sadanel Parcodel
Ticinello, non lontana dalla Chiesa
Rossa sul Naviglio Pavese. Nei terreni
bonificati dai cistercensi, dove un
tempo si coltivavano gli orti del mer-
cato ortofrutticolo di Milano, ci sono
adessocamere concucinacondivisa,
bottega con prodotti della casa (otti-
moil carnaroliintegralebio), campidi
maisefrumento. Per equinozi e solsti-
Zi, sono stati programmatisessioni di
yoga e canto. Se un tempo € statala
fragile argilla a fermareI’ansia diin-
ghiottire e costruire, adesso ¢’e¢ un’Oa-
si pensata anche sulle note dell’OM.

Fienili e stalle.

La stalla della
Cascina Gaggioli,
che offre
ospitalitain
camere con
cucina condivisa e
una bottega coni
suoi prodotti
(foto: Mariateresa
Montaruli)
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Prodotti dell'orto, riso e salumi.

In alto, la piccola chiesa medievale

di San Marco al Bosco, rialzata rispetto
al livello originario dei campi che
venivano scavati per rifornire le fornaci
diargilla: non lontana c'é Cascina
Battivacco, b&b con bottega diriso,
carne e prodotti freschi come le zucche
di stagione (foto: Mariateresa Montaruli)
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